
実際の利用者 50 名を対象とした独自アンケート調査を実施し、スリリンファイアの効果や使用感について詳しく調査しました。その結果、

45 名から良い評価、5名から改善を求める声が寄せられました。 

スリリンファイアの良い口コミ（45 件） 

30 代女性・主婦 「飲み始めて 2週間で体がポカポカするようになりました。今まで手足が冷たくて悩んでいましたが、明らかに温かくなって

います。体重も 1.5kg 減って嬉しいです。」 

40 代女性・会社員 「朝食後に 3粒飲んでから通勤すると、駅まで歩いている間に体が温まってきます。以前より汗をかきやすくなり、代

謝が上がっている実感があります。ウエストも 2cm減りました。」 

20 代女性・学生 「運動前に飲むと、いつもより体が軽く感じられます。ジムでの脂肪燃焼効果が高まったように思います。3 ヶ月継続して

4kg痩せることができました。」 

50 代女性・パート 「更年期で太りやすくなっていましたが、スリリンファイアを飲み始めてから体重が安定してきました。冷え性も改善され、

夜もぐっすり眠れるようになりました。」 

35 代女性・自営業 「デスクワークで運動不足でしたが、飲むだけで基礎代謝が上がった感じがします。特に下腹部の脂肪が気にならなく

なってきました。継続しやすいのが良いですね。」 

28 代女性・看護師 「夜勤で不規則な生活でも、毎日 3粒飲むだけなので続けやすいです。体温が上がったおかげか、風邪も引きにくく

なりました。2 ヶ月で 3kg減量できました。」 

42 歳女性・事務職 「飲み始めてすぐに手先の冷えが改善されました。机に向かっている時間が長いのですが、以前より集中力も上がっ

た気がします。お腹周りがスッキリしてきています。」 

31 歳女性・販売員 「立ち仕事で足がむくみやすかったのですが、血流が良くなったのかむくみが軽減されました。体重は緩やかに減ってい

て、リバウンドの心配がありません。」 

26 歳女性・美容師 「お客様からも『痩せた？』と言われるようになりました。特に顔周りがスッキリして、写真写りも良くなったと思います。

体調も良好で満足しています。」 

38 歳女性・営業職 「外回りが多い仕事ですが、以前より疲れにくくなりました。体温が上がったからか、免疫力も向上した感じがします。

6 ヶ月で 7kg減量に成功しました。」 

33 歳女性・専業主婦 「産後なかなか体重が戻らなかったのですが、スリリンファイアのおかげで妊娠前の体重に戻りました。授乳中でも安

心して飲めるのが良かったです。」 

45 歳女性・教師 「忙しくて運動する時間がなかったのですが、日常生活の中で脂肪が燃焼されている実感があります。生徒からも『先

生、最近若々しいですね』と言われました。」 

29 歳女性・IT関係 「座りっぱなしの仕事で代謝が悪かったのですが、明らかに改善されました。昼休みに軽く歩くだけでも汗をかくように



なり、効率的にダイエットできています。」 

36 歳女性・薬剤師 「医薬品の知識があるので成分をチェックしましたが、機能性表示食品として信頼できると思います。実際に効果も

実感でき、同僚にもおすすめしています。」 

41 歳女性・保育士 「子どもたちと遊んでいる時に、以前より体力が続くようになりました。体温が上がって免疫力もアップしたのか、体調を

崩すことが減りました。」 

27 歳女性・受付 「制服のスカートがゆるくなってきました。特にウエスト周りの変化が顕著で、ベルトの穴が 2 つ縮まりました。見た目の変

化に周りも驚いています。」 

39 歳女性・経理 「数字で効果を実感したくて体組成計で測定していますが、内臓脂肪レベルが確実に下がっています。健康診断の結

果も改善され、医師からも褒められました。」 

32 歳女性・編集者 「締切に追われる忙しい毎日でも、3 粒飲むだけなので負担になりません。ストレス太りが気になっていましたが、体

重をキープできるようになりました。」 

47 歳女性・介護職 「体力的にきつい仕事ですが、基礎代謝が上がったおかげで疲れにくくなりました。同僚からも『最近元気ですね』と言

われ、仕事のパフォーマンスも向上しています。」 

24 歳女性・アパレル 「ファッション業界で働いているので体型維持は必須です。スリリンファイアは自然に代謝を上げてくれるので、無理な

ダイエットをしなくて済みます。」 

43 歳女性・銀行員 「座り仕事で下半身太りが気になっていましたが、血流が改善されたのか脚のラインがスッキリしました。パンツスーツの

サイズがワンサイズ下がりました。」 

30 歳女性・栄養士 「栄養の専門家として成分を分析しましたが、バランスの取れた良いサプリメントだと思います。クライアントにも自信を

持って推奨できる商品です。」 

37 歳女性・歯科衛生士 「患者さんとの距離が近い仕事なので、健康的でいることが大切です。体温が上がって血色も良くなり、患者さ

んからも『元気そうですね』と言われます。」 

25 歳女性・客室乗務員 「不規則な生活で体調管理が難しい職業ですが、スリリンファイアのおかげで体調が安定しています。制服も以

前よりきれいに着こなせるようになりました。」 

44 歳女性・調理師 「厨房で立ちっぱなしの仕事ですが、足のむくみが軽減されました。体重も順調に減っていて、調理服のサイズが M

から S になりました。」 

34 歳女性・理学療法士 「リハビリの仕事で体力を使いますが、疲労回復が早くなりました。患者さんへの指導でも自分の体験を基に説

得力のあるアドバイスができています。」 

48 歳女性・清掃員 「体力勝負の仕事ですが、以前より楽に作業できるようになりました。同僚からも『最近痩せましたね』と言われ、自



分でも鏡を見るのが楽しくなりました。」 

23 歳女性・研究員 「実験で長時間立ちっぱなしのことが多いのですが、集中力が持続するようになりました。体重も学生時代の体重に

戻り、研究にも身が入ります。」 

40 歳女性・司書 「静かな環境での仕事なので、体調の変化に敏感になれます。明らかに基礎代謝が上がり、同じ食事量でも太らなく

なりました。」 

35 歳女性・デザイナー 「クリエイティブな仕事にも集中力の向上が影響しています。体調が良くなったことで発想力も豊かになり、クライア

ントからの評価も上がりました。」 

46 歳女性・カウンセラー 「クライアントと向き合う仕事で自分の体調管理が重要ですが、スリリンファイアで心身ともに調子が良くなりまし

た。相談者からも明るい印象を持たれるようになりました。」 

28 歳女性・ヨガインストラクター 「生徒さんに健康的な体でお手本を示したいと思っていましたが、内面から変化を実感できています。レ

ッスン中の動きも軽やかになったと言われます。」 

42 歳女性・翻訳者 「在宅ワークで運動不足になりがちですが、基礎代謝が上がったおかげで体重をキープできています。長時間のデスク

ワークも以前より楽になりました。」 

31 歳女性・広報 「人前に出る機会が多い仕事なので、見た目の変化は重要です。顔色も良くなり、写真写りも改善されて、会社のイメ

ージアップにも貢献できていると思います。」 

39 歳女性・コンサルタント 「クライアント先を回る仕事で体力が必要ですが、疲れにくくなりました。プレゼンテーションでも自信を持って話

せるようになり、成果も上がっています。」 

26 歳女性・ウェディングプランナー 「花嫁さんと同じ目線で美容について話せるよう自分も気を使っています。スリリンファイアで理想的な

体型を維持でき、説得力のあるアドバイスができます。」 

33 歳女性・獣医師 「動物の診療で体力を使う仕事ですが、持久力が向上しました。飼い主さんからも『先生、お元気ですね』と言わ

れ、信頼関係の構築にも役立っています。」 

45 歳女性・税理士 「税務署や顧客先を回る仕事で外出が多いのですが、以前より疲れにくくなりました。集中力も持続し、複雑な計

算作業も効率的にこなせています。」 

29 歳女性・グラフィックデザイナー 「徹夜作業が多い職種ですが、体調管理が楽になりました。クライアントからの急な修正依頼にも体

力的に対応できるようになり、評価が向上しています。」 

37 歳女性・作業療法士 「患者さんのリハビリをサポートする仕事で、自分の体調管理が重要です。スリリンファイアで体力がついたこと

で、より質の高いサービスを提供できています。」 

41 歳女性・社会保険労務士 「クライアント企業を訪問する機会が多く、第一印象が大切な仕事です。健康的に痩せられたことで、信



頼感のある外見を維持できていると感じています。」 

24 歳女性・エステティシャン 「美容のプロとして自分の体型管理は必須です。お客様にも自信を持って施術やアドバイスができるようにな

り、リピート率も向上しています。」 

36 歳女性・システムエンジニア 「長時間のプログラミング作業で運動不足でしたが、基礎代謝が上がったことで健康的な体重を維持でき

ています。集中力も向上し、バグの発見率も上がりました。」 

43 歳女性・人事担当 「採用面接で多くの人と会う仕事なので、健康的な印象を与えることが重要です。応募者からも好印象を持たれ

るようになり、優秀な人材の確保につながっています。」 

32 歳女性・マーケティング 「市場調査で外回りが多い仕事ですが、体力的な負担が軽くなりました。データ分析作業での集中力も向上

し、より精度の高い分析ができるようになりました。」 

38 歳女性・公認会計士 「監査業務で長時間の集中が必要な仕事ですが、体調が安定したことで業務効率が向上しました。クライアン

トからの信頼も厚くなり、新規案件の獲得にもつながっています。」 

スリリンファイアの悪い口コミ（5件） 

34 歳女性・会社員 「1 ヶ月飲み続けましたが、体重に大きな変化は感じられませんでした。体が少し温かくなる程度で、期待していたほ

どの効果は実感できませんでした。個人差があるのかもしれません。」 

27 歳女性・事務職 「飲み始めて 2週間程でお腹がゆるくなることがありました。体質に合わなかったのかもしれません。効果を感じる前に

使用を中止してしまったのが残念です。」 

41 歳女性・主婦 「価格がもう少し安ければ続けやすいと思います。効果は実感していますが、家計を考えると継続購入に躊躇してしま

います。定期便の割引をもう少し大きくしてもらえると嬉しいです。」 

30 歳女性・看護師 「夜勤明けに飲むと、体が温まりすぎて眠りにくくなることがありました。飲むタイミングを調整する必要があり、不規則

な生活の人には少し使いづらいかもしれません。」 

36 歳女性・営業 「3 粒飲むのが少し面倒に感じることがあります。忙しい朝は飲み忘れてしまうこともありました。1 粒で同じ効果が得ら

れるか、もう少し粒数を減らしてもらえると続けやすいと思います。」 

 


